
Füllwörter in der Sprache   
Diese hier kann man 

getrost weglassen

Checkliste
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Füllwörter werden auch als Worthülsen und Weich-
macher bezeichnet. Was sie alle gemeinsam haben: 
Sie haben inhaltlich nichts zu bedeuten und können 
weggelassen werden. Füllwörter haben in einem 
guten Newsletter-Text nichts zu suchen. 

Damit Sie nie mehr unnötig Zeichen verschwenden, 
finden Sie hier unsere Liste der überflüssigsten 
Begriffe und Redewendungen.
Und sind Sie einmal im Flow, kürzen Sie mutig und 
zuversichtlich - Ihre Leserinnen und Leser werden 
Ihre klare, kurze Schreibweise zu schätzen wissen.
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sozusagen
Ja oder nein?
Ich singe dieses Lied sozusagen alleine

bestimmt
Ganz sicher? Oder vielleicht auch nicht?
Nachts ist es bestimmt kalt draußen

ziemlich
Ziemlich stuft jedes nachfolgende Wort in seiner 
Bedeutung herab!
Der Schuh ist ziemlich dreckig

mal
Wann denn mal? Jetzt oder später? Oder vielleicht 
doch nicht?
Wir könnten mal etwas spielen.

irgendwie
Irgendwie, irgendwo, irgendwann … was denn jetzt? 
Gefällt der Film: Ja oder Nein?
Dieser Film gefällt mir irgendwie nicht.

eigentlich 
Eigentlich kann zu 99% aus einem Satz gestrichen 
werden, ohne dass sich seine Aussage ändert!
Ich wollte am Wochenende eigentlich ausschlafen, aber 
es klingelte in der Früh das Telefon.

man könnte sagen
Wer sagt etwas?
Man könnte sagen, das Wetter ist schlecht heute. 
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gut
Gut ist ein schwaches und langweiliges Adjektiv, dass 
durch stärkere ersetzt werden sollte!
Unser Urlaub war gut.
Alternativ: Unser Urlaub war abwechslungsreich/aufre-
gend/erholsam

etwas
Ja, was denn nun?
Ich bin etwas müde?

sozusagen
Ist er es oder ist er es nicht?
Mein Schuh ist sozusagen neu.

etwas
Oder darfs mehr sein?
Mit ist etwas kalt.

sehr 
Viel zu ungenau!
Die Wege im Wald waren sehr nass.
Genauer: Die Wege im Wald waren voll mit Pfützen und 
rutschig. 

halt
Der unwiderstehliche Vorschlag wird entwertet!
Der Vorschlag des Kunden war halt unwiderstehlich.

hier          
Ja, wo denn sonst? 
 „Das müssen wir hier in unserer Firma nicht einführen“
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quasi
Wie denn jetzt genau?
Ich bin quasi fertig mit meiner Arbeit.

wirklich
In vielen Sätzen überflüssig!
Ich habe wirklich tolle Geschenke zum Geburtstag 
bekommen.

echt
Gibt es ein unechtes unfair?
Das ist echt unfair!

natürlich
Selbstverständlich können Sie Kekse essen. Dieses 
Adverb braucht man trotzdem nicht an der Stelle!
Wir können statt eines Kuchens natürlich auch Kekse 
essen. 



6 Füllwörter, die Sie weglassen 
können, es sei denn sie stehen als 
Konjunktionen oder Adverbien

• scheinbar, ausnahmslos, offenbar, ausdrücklich
• allenfalls, besonders, höchstens
• andererseits
• einfach, einigermaßen, einmal, endlich, entscheidend
• fast, nahezu, beispielsweise, fortwährend, fraglos, freilich
• ab und zu, genau, geradezu, gerade, gewiss, gewissermaßen, gewöhnlich, 

gleichsam, grundsätzlich, gänzlich
• hier
• in der Regel, im Endeffekt, in etwa, in gewisser Weise, infolgedessen, inzwischen, 

irgendwann, irgendwo
• kaum, keinesfalls, mitnichten
• letzten Endes, letztendlich
• maßgeblich, mehrere, meist, meistenteils, mutmaßlich, möglicherweise
• nicht wahr, nichtsdestotrotz, nichtsdestoweniger, nie, niemals, normalerweise, 

nun
• offenbar, offenkundig, oft, zweifellos
• plötzlich, praktisch
• regelrecht, relativ, ruhig
• schon, sehr, sicher, sicherlich, sogar, sonst, sozusagen
• vergleichsweise, vielfach, vielleicht, vollkommen
• wahrscheinlich, wenige, wenigstens, wieder, wieder einmal
• zugegeben, zweifellos, ziemlich
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